
  

Âme musicale- Corps sensible  

Cratoule, 14 - 20 juillet 2024 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AME MUSICALE - CORPS SENSIBLE  
La musique ne peut se vivre qu’au présent, et rien n’est plus 
vivifiant que de pouvoir la partager. Essentielle à nos vie, source 
de joie, pourquoi sa pratique n’est-elle pas toujours vécue dans le 
plaisir et l’aisance ? On serait tenté de croire que « cela » viendra 
après avoir acquis une hypothétique maîtrise. En réalité, c’est 
parce que nous revenons en conscience au présent, et dans le 
partage, que la musique nous offre ce bonheur.  

Le tout premier instrument avec lequel nous «faisons de la musique» 
est notre corps. C’est à travers lui que se révèle ce qui nous anime. 
Et c’est par le corps que nous établissons le lien, avec nous-mêmes, 
les autres et l’environnement. Quand ce lien est vivant et confiant, 
nous avons accès à des capacités expressives optimales pour nous, à 
notre grande surprise parfois. 

Lorsqu’il y a des freins (peurs, jugements, attentes) comment 
retrouver l’accès à la possibilité de vivre pleinement et librement la 
musique qui nous habite, nous fait vibrer corps et âme ? Et cela tout 
autant dans l’apprentissage, dans la rencontre des difficultés, que dans le 
partage. Réveiller ce désir originel. Voilà ce que nous vous invitons à 
expérimenter. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chanteurs, instrumentistes, comédiens, expérimentés ou amateurs, 
Ce stage est pour vous si vous désirez offrir ce qui vous inspire à 
travers votre voix, vos gestes, et que vous souhaitez lui donner corps. 
Si vous souhaitez revenir à la source de votre créativité, de votre 
musicalité. Si pour vous, lorsqu’elle est sans âme, la musique, la parole 
n’est qu’exercice, performance. Si ce qui vous touche, c’est l’unicité de 
chaque expression authentique. Alors vous aurez du bonheur à 
plonger dans cette expérience où l’âme trouvera « matière à s’incarner 
», sa base et son élan. Le stage offre à chaque personne l’occasion 
d’expérimenter de multiples facettes de l’expression musicale, en solo 
ou dans de petits ensembles. 
 
Présentation de clôture : le fruit de ce qui a été mis à l’œuvre pourra 
ensuite être partagé le vendredi soir avec le public présent.  
 

Programme : arrivée le dimanche 14 juillet 2024 vers 16h, installation 
puis premier atelier. Fin du stage après la clôture le vendredi soir. 
Départ samedi matin après le petit déjeuner. 
 
Collaboration avec le stage d’improvisation musicale libre 
Ce stage animé par Sara Oswald aura lieu dans la même semaine. Les 
participants des deux groupes seront invités chaque jour une heure à 
vivre une activité musicale commune. 
 

Les horaires : 
Petit-déjeuner  8h00 – 9h00 
Atelier   9h00 – 12h00 
Repas de midi  12h30  
Atelier   16h00 – 19h00 
Souper   20h00 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRATOULE &  
LES ACCOMPAGNANTS 
Cratoule est un îlot de sérénité, entouré de forêts de chênes et d’oliviers. Le 
domaine se prête parfaitement à la création musicale et créative, au repos, 
aux ateliers ou encore aux retraites. Au départ de Cratoule, on peut se 
promener à pied ou à cheval, ou encore se baigner dans les rivières de 
l'Ardèche ou de la Cèze. La famille Ayrton accueille depuis plus de 30 ans, des 
groupes d'amateurs de musique et d'art à Cratoule. Au fil des ans, le domaine 
"Les Musarts" a été aménagé avec goût et minutie, les matériaux et 
l'architecture d'origine ont été remis en valeur tout en transformant le lieu de 
façon à le rendre chaleureux et confortable. Côté restauration, Cratoule 
propose la pension complète avec 3 repas par jour. Fruits et légumes, au goût 
du sud de la France raviront les palais. Il nous tient à cœur de pouvoir offrir 
des repas élaborés avec des produits issus de l'agriculture biologique et locale. 
Le vin et toutes les boissons chaudes ainsi que les rafraîchissements sont 
inclus dans le forfait. 
 
Pierre Pantillon, chanteur et pianiste accompagnateur, est passionné par la 
recherche d’un équilibre dynamique corps-cœur-âme-esprit à travers l’éveil 
du sensible.  
Rosmarie Burri a d’abord construit son expérience dans le champ de la 
thérapie et de l’enseignement. Elle s’engage dans l’accompagnement de 
musiciens en développant pour eux des outils spécifiques leur permettant 
d’exprimer plus pleinement et librement ce qu’ils souhaitent communiquer. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  

INFORMATIONS 
PRATIQUES  
• Accessible en voiture en 3,5 heures 

depuis Genève 
• Liaison ferroviaire avec Bollène-la-

Croisière 
• Service de taxi disponible 
• Une grande salle avec parquet 

suspendu (Salle des Lézards), avec 
un piano à queue Yamaha, un 
clavecin, un orgue électronique, une 
scène amovible, diverses 
percussions, une coulisse 

• Une salle de musique de taille 
moyenne (un piano à queue 
Steinway 1920 et un espace salon) 

• 4 petites salles de musique avec 
pianos 

• Bibliothèque musicale avec grand 
répertoire de partitions 

• Piscine extérieure avec chaises 
longues et espace détente 

• Plusieurs terrasses extérieures 
couvertes, ensoleillées ou 
ombragées 

• 7 chambres simples, 7 chambres 
doubles, 3 chambres triples 

• Salles de bains privées ou salles de 
bains / WC communs 

• Internet dans toute la maison 
• Pension complète du dimanche soir, 

14 juillet au samedi matin, 20 juillet 
2024, départ après le petit-déjeuner 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONDITIONS &  
CONTACT 
Délai d’inscription : 31 mai 2024, le stage est confirmé dès  
8 participants (max 12 participants). Tarifs pour 6 nuits du 14 -20 
juillet 2024, pension complète (sans voyage), chambres selon 
disponibilité :  
 
Chambre triple p/P 
CHF 540.00 la pension complète, CHF 490.00 le stage 
Chambre double p/P 
CHF 600.00 la pension complète, CHF 490.00 le stage 
Chambre simple p/P 
CHF 750.00 la pension complète, CHF 490.00 le stage 
 2 petites chambres simple au tarif double disponible 
 

Questions et inscriptions 
Rosmarie Burri, +41 79 514 32 52  
rosmarie.burri@leverlepied.ch 
 

Pierre Pantillon, + 41 77 433 13 10  
pierrepantillon@yahoo.fr 
 
Association Fin’Amor, Les Musarts    
1876, Chemin de Cratoule, FR-30760 Issirac 
www.lesmusarts-cratoule.fr 


